
10/26あけぼの幼稚園



まずは元気にあいさつしよう！



はじめはボールを使ったストレッチ！



たかーくあがったボール、上⼿にキャッチできるかな？



コーチのお⼿本をよくみてボールを⽌めたり蹴ったり！



ご参加ありがとうございました！
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