
 

 

東北アドバンスリーグ U-12 2026 supported by 大郷運輸 

要項 

 

【趣旨】 

東北からより多くのプロサッカー選手を生み出すために、U-12 年代の東北のチームによるリーグ戦をベガルタ

仙台が主管となり、開催いたします。勝ちにこだわりながら選手個人の育成を重視します。試合を通じて選手

自らが課題に向き合い、前向きに取り組む姿勢を育む。 

 

【大会名】 

東北アドバンスリーグ U-12 2026 supported by 大郷運輸 

 

【主催・主管】 

ベガルタ仙台 

 

【協賛】 

大郷運輸株式会社 

 

【参加チーム】 

東北各県 8 チーム 

ベガルタ仙台、Br. ViBola(青森)、ブラウブリッツ秋田（秋田）、FC Grows（岩手）、モンテディオ山形村山

（山形）、モンテディオ山形庄内（山形）、塩釜 FC（宮城）、会津サントス FC（福島） 計 8 チーム 

 

【大会参加費】 

各チーム 22,000 円(税込み) 

 

【試合日程】 

2026 年度 4 月-11 月 

 

【大会形式・試合開催想定】 

・8 チーム 2 回対戦で 56 試合。集中開催で 7-9 日間の開催日程のうち、各チーム 14 試合を行う。 

・2026 シーズンにおいては、各県のリーグ戦日程を集約の上、重ならない日を集中開催日程として、前期日程

を 4 月初旬に 4 月から 7 月までで 4-5 日、後期日程を 7 月初旬に 8 月から 11 月までで 4-5 日案内予定。各チ

ーム原則、1 日 2 試合を基本とする。日程消化が難しい場合 3 試合の可能性あり。 

・ただし、アドバンスリーグ日程について、全県が重ならない開催日を案内することが難しい可能性が高いた

め、万が一、アドバンスリーグ不参加の場合、不参加チームが各チームに個別で連絡を行い、11 月末日まで

に場所を確保し、試合を消化すること。（原則、事務局で日程調整は行いません。また、グラウンド料金がか

かる場合も原則、不参加チームで負担ください。）期日までに消化ができなかった場合は、対戦のなかった試

合をアドバンスリーグの当該チームの参加率を元に出席率が高いチームを 3-0 で勝ちとする。当該チームの

出席率が同率の場合は、0-0 の引き分けとして勝ち点は０とする。 

・アドバンスリーグに参加するために各県のリーグ戦に参加をしないなど、各県のリーグ戦に迷惑がかからな



いようお願いします。 

・同県・隣県での対戦について当該チーム同士の実施も結果に反映することは可とする。 

 

【会場】 

マイナビベガルタ仙台泉パークタウンサッカー場、東北学院大学グラウンド、アディダススポーツパーク、他

宮城県内グラウンド 

 

【参加資格】 

・参加チームは大会実施年度に日本サッカー協会の第 4 種に加盟登録したチームであること。 

・参加チームは単一チームであり、年間を通じて継続的に活動しているチームであること。 

・参加選手は上記の加盟チームに所属する選手であること。 

 

【順位の決定】 

順位の決定方法は、勝利 3 点、引分 1 点、敗戦 0 点の勝点により、勝点の多い順に決定する。尚、勝点の合計

が同一の場合は、以下の項目に従い順位を決定する。 

① 全試合の得失点差（総得点-総失点） 

② 全試合の総得点 

③ 当該チーム同士の対戦成績（勝敗） 

④ 抽選 

11 月末日までに消化ができなかった場合は、対戦のなかった試合をアドバンスリーグの当該チームの参加率

を元に出席率が高いチームを 3-0 で勝ちとする。当該チームの出席率が同率の場合は、0-0 の引き分けとして

勝ち点は０とする。 

 

【競技規則】 

日本サッカー協会の同試合年度の競技規則による。細則については本大会実行委員会で決定する。 

（１） 競技のフィールド 

・ピッチサイズ：68m×50m 

・ペナルティーエリア：ゴールポストから 12m 

・ゴールエリア：ゴールポストから 4m 

・ペナルティーマーク：8m 

・ペナルティーアークの半径:7m 

・センターサークルの半径：7m 

・ゴール：縦 2.15m×横 5m 

（２）ボール 

4 号検定球を使用する（各チームより持ち寄り） 

 

【チーム編成】 

・チーム登録人数に制限は設けない 

・競技者は 8 名（内 1 名はゴールキーパー）とし、5 人以下となった場合は試合を行わず、0 対 3 として敗戦と

する。 

 

【選手の交代】 



・選手の交代は人数に制限を設けず、自由な交代とする。 

 

【試合時間】 

試合時間は 40 分（前後半各 20 分）とし、ハーフタイムのインターバルは 5 分とする。 

 

【ユニフォーム・用具】 

・ユニフォームは正副２着を準備すること（ビブス利用も可） 

・スパイクの金属ポイント等金属のついた用具の利用は不可とする。 

・すね当てを着用する。 

 

【試合運営・審判】 

・できるだけスムーズに試合が運営できるように協力すること 

・対戦チーム同士の前後半で交代し相互に審判を行う。 

・審判服の着用は不要とする。 

・警告の累積はその試合のみの適用とする。 

・試合結果は後半に審判を行ったチーム両チームの確認をした上で指定の方法で本部へ報告を行う。 

 

【メンバー表の提出】 

・シーズン開始時に定められた用紙に記入し、事務局に提出する。試合ごとのメンバー表は提出しない。選手

が追加となる場合は、追加したメンバー表を事務局に再提出することでその選手の出場を認めるものとする。 

 

【ケガや事故】 

・自チームで処理、対応を行う。 

 

【表彰】 

なし 

 

【撮影写真・動画の使用】 

・撮影された写真・映像はリーグの広報活動や記録として公式サイト・SNS で使用する場合があります。リー

グに参加することで、写真と映像については使用同意をしたものとみなします。万が一、使用を希望しない場

合は、事前に連絡をお願いします。ベガルタ仙台ホームページ、ベガルタ仙台公式 SNS、大会サイトに掲載す

る可能性があります。 

 

【大会サイト】 

東北アドバンスリーグ U-12 の大会サイトとして、matchday-live を利用し、ベガルタ仙台で、結果を掲載いた

します。また、ベガルタ仙台オフィシャルホームページ、ベガルタ仙台アカデミーX 等で大会情報を掲載いた

します。 

 

【検討事項】 

2027 シーズンについて、新たに参加を希望するチームがあった場合、ベガルタ仙台で集約を行い、各チーム事

情をヒアリングし、チーム選定いたします。2026 年度の下位チームと 2027 年 1-3 月の間にプレーオフを行う

ことも検討します。もし、参加に関する問い合わせがあった場合はベガルタ仙台までお知らせください。チー



ム数に応じて、2027 シーズンの開催方法を検討いたします。 

 

 


